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Außerschulische Angebote 

 

Schnelle Hilfe für akute psychische Krisen und Suizidgefahr  

Name  Telefonnummer Kurzbeschreibung Zielgruppe 

Krisendienst Psychiatrie  0180-6553000 

 

Tel. tägl. 0-24 Uhr;  

aufsuchend (ab 16 J.): Mo-Fr 9-
21 Uhr, WE 13-21 Uhr 

Tel.  Beratung, ggf. mobile Eins-
ätze vor Ort (ab 16 J.), Vermitt-

lung in stationäre Krisenbehand-
lung 

Ki/Ju/Ew/ 

Eltern 

Die Arche: Suizidprävention und Hilfe 
in Lebenskrisen e. V. 

Saarstr. 5 
80797 München 

334041 Tel. Erreichbarkeit:  
Mo-Fr, 9-17 Uhr 

Beratungsstelle 

ab 16 Jahre 
ab 14 Jahre  

in Begleitung  
eines Ew 

kbo Heckscher Klinikum  
für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

und Psychotherapie  
Deisenhofener Str.28 

81539 München 

9999-0 
 

Sofortige stationäre Aufnahme 
bei akuten Krisen 

 
Ki/Ju bis ca. 

17 ½ Jahre 
 

Klinik für Psychiatrie und Psychothe-
rapie 

Nussbaumstr. 7 
80336 München 

4400-55511 
(Dienstarzt) 

 
4400-53307  

(Klinik) 

Dienstarzt, immer erreichbar 
 

 
Mo-Fr, 9-12 Uhr und 14-15 Uhr 

Erwachsene 
(ab ca. 17 ½ 

Jahre) 

kbo Atriumhaus  

Psychiatrisches Krisen- und Behand-
lungszentrum München Süd  

Bavariastr. 11 
80336 München 

7678-0 

 

Krisenambulanz,  

Akut-, Tages- und Nachtklinik 
 

Erwachsene 

Münchner Insel 
Krisen- und Lebensberatung 

Marienplatz Untergeschoss 
80331 München 

220041 
 

Mo-Mi, Fr, 9-18 Uhr 
Do, 11-18 Uhr 

Niedrigschwellig,  
ohne Terminvereinbarung 

Jugendliche, 
Erwachsene 

Telefonseelsorge 08001110111 

(ev.)  
08001110222 

(kath.)  
116123  

 

täglich 24 Stunden 

Anrufe sind kostenfrei 
 

 

jedes Alter 

 
 


